
めだかの楽校カフェセミナー 
 

綾西バザール商店街にある喫茶店「喫茶めだかの楽校」（綾西４-19-4:綾西バザール商店街内） 

この喫茶店は、一般社団法人インクル D が運営しています。そしてここのマスターは、インクル D の代表、

社会福祉士であり、介護支援専門員であり、ファイナンシャルプランナーでもあります。 

今まで、数々の講演会やセミナーの講師を務めた経験を活かし、様々なテーマでお話をします。喫茶店なら

ではの雰囲気の中でコーヒーなどのお好きなお飲み物を召し上がっていただきながら、ゆったりとお話を聞い

てください。（すべてのセミナーお一人様ワンドリンク付き） 

 日時 テーマ 定員 参加費 説明 

① 

①7 月 25 日（火） 

午後 7 時～8 時

30 分 

②7 月 2９日（土） 

午後２時～４時

30 分 

親子メダカ教室 各１０名

（５組） 

3,000 円 

（一組） 

夏休みの宿題にいかがですか？メダカ

を飼ってみたい方、飼い始めたがうまく

いかないと悩んでいる方。飼い方の基礎

を学びましょう。白メダカをプレゼント

します。 

※一般の方（お一人）でも申し込み可 

② 

８月 7 日（月） 

午前 10 時 30 分

～12 時 

成年後見制度っ

てなに？ 

１５名 1,000 円 自分が認知症になったら財産はどうな

る？障がいをもった子供の親亡き後が

心配など、様々なお悩みについて社会福

祉士の立場からお話しします。 

③ 

8 月 21 日（月） 

午前 10 時 30 分

～12 時 

はじめての介護

保険 

１５名 1,000 円 制度開始から 23 年、介護保険という制

度は聞いたことがあるけど、実際に使う

ことになったらどんな手続きが必要な

の？ケアマネってどんなことをしてく

れるの？今さら聞けない疑問にお答え

します。 

④ 

8 月 25 日（金） 

午後 2 時～3 時

30 分 

相続の基礎知識 １５名 1,000 円 相続って難しそう。しかし、最低これだ

け知っておけば安心。ファイナンシャル

プランナーの立場から相続とは何かを

お話しします。 

⑤ 

9 月１日（金） 

午後 7 時 30分～

9 時 

50 歳からの起

業チャレンジ 

４名 3,000 円 サラリーマン人生 30 年を経て、50 歳

で起業した経験をもとに、第二の人生を

歩みたいと考える同年代の方と一緒に

起業を考えてみましょう。 

⑥ 

9 月 15 日（金） 

午前 10 時 30 分

～12 時  

人生 100 年お

金の話し 

１５名 1,000 円 高齢期（60 歳～）から、お金に関して

どのような対策が必要かファイナンシ

ャルプランナーとしてお話しします。 

詳しくは、Facebook、Instagram、ホームページにてお知らせします。 

お申し込みは、電話、メール、Facebook、のいずれかでご連絡ください。 

会場は全て「喫茶めだかの楽校」です。参加費は当日いただきます。 

一般社団法人インクルＤ 電話：０４６７－５５－５４５０  

E-mail：info@incld.net 

講師；石橋正道 

一般社団法人インクルＤ代表理事 

元綾瀬市社協職員 

社会福祉士・精神保健福祉士 

介護支援専門員・AFP 


