
未経験・無資格 
でも大丈夫。 

資格取得も推奨している
ので、すきま時間に 
お小遣いを稼いで 

スキルアップできれば、 
時給増額も可能です。 

子育て中でもすきま時間を使いたい・・・子育てが一段落して余暇を有効に過ごしたい・・・ 

定年退職後に何かしたい・・・生活に張り合いがほしい・・・ そう感じているみなさまへ 

 

 

                時給▶1,050 円 
移動費▶１件 100 円 

勤務日▶平日 
勤務時間▶9：00～17：00 
（１時間からでもOK、応相談） 

 

 

▶外出介助 ▶家事援助 ▶話し相手 

通院や受診のほか、お墓参りや 

市役所などの公共施設に付添い 

ます。 

 

 

 

 

 

 

普段は使用しない部屋 

の片づけや窓ふき、 

換気扇の手入れなど、 

介護保険では適用 

されない部分を 

サポートします。 

コミュニケーション不足で寂しい

思いをしている方と会話したり、 

宅配や通販の注文などの 

間違いがない 

ように見守り 

や確認をしま 

す。 

▶出産前後の家事 ▶一緒にペットの散歩や予防注射 ▶分別、整理 

妊娠初期や出産前は体調が不安定

になりがちです。里帰り出産が出来

ない方や、家族が仕事で手伝えない

方のために、掃除・ 

洗濯・調理・買物 

などの家事全般を 

サポートします。 

 

 

外出困難で、ペットの散歩や予防 

注射に連れていくことが出来ない

方や、えさやペットグッズの買い物

に行くことが出来ない方をサポー

トします。 

押し入れ、下駄箱、キッチン回り 

の整理整頓や衣替えのお手伝い、 

ゴミの分別 

などをサポート 

します。 

 

 

etc. 

サポートメンバーを募集します！ 

お気軽にお問い合せください 

一般社団法人インクル D 
住所：神奈川県綾瀬市綾西 4-19-4 

採用担当☎0467-55-5450 


